
con il Patrocinio dell’assessorato alle Politiche Educative 
e alla Qualità della vita della Città di Orbassano

e della Regione Piemonte

CITTÀ  DI
ORBASSANO

ORBASSANO

Anno Accademico 2019/2020

Sede: Via dei Mulini, 28 int. - tel. 011.901.48.24
sito: www.uni3orbassano.blogspot.com
e-mail: unitre.orbassano@gmail.com

ISCRIZIONI DAL 16/09 AL 7/10
LUNEDÌ E MERCOLEDÌ 9,30/11,30

VENERDÌ 16,00/17,30

a partire dal 21 ottobre la Segreteria 
sarà aperta il lunedì 14,00 / 15,00

UNITRE
UNIVERSITÀ

 DELLE TRE ETÀ
Sede Autonoma
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Le finalità dell’Associazione sono quelle previste dall’art. 2 
dello Statuto Nazionale e più precisamente:

a) educare, formare, informare, fare prevenzione, promuovere la 
ricerca, aprirsi al sociale, operare un confronto ed una sintesi tra 
le culture delle precedenti generazioni e quella attuale al fine di 
realizzare una “Accademia di Umanità” che evidenzi “l’essere” 
oltre il sapere;

b) contribuire alla promozione culturale e sociale mediante 
l’attivazione di corsi, laboratori su argomenti specifici e la 
realizzazione di altre attività predisponendo ed attuando 
iniziative concrete;

c) promuovere, sostenere ed attuare studi, ricerche ed altre 
iniziative culturali per lo sviluppo permanente e ricorrente, per il 
confronto fra le culture generazionali diverse.

UNITRE
UNIVERSITÀ

 DELLE TRE ETÀ

STATUTO
(art. 3 - Finalità)
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NOTE INFORMATIVE

Iscrizione:
• L’Università delle Tre Età è aperta a tutti.
• Non è necessario alcun titolo di studio.
• Non c’è limite di età.

QUOTA ASSOCIATIVA € 35

Le iscrizioni si ricevono presso: 
la Sede Unitre in via dei Molini, 28 int. 

dal 16 settembre al 7 ottobre

nei seguenti orari: lunedì e mercoledì 9,30 - 11,30
                              venerdì 16,00 - 17,30
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Prosegue la collaborazione tra le Unitre di zona:
A V I G L I A N A ,  C U M I A N A ,  B R U I N O ,  G I A V E N O , 
ORBASSANO, PIOSSASCO, SANGANO, NONE, RIVALTA, 
VOLVERA, ALMESE, BUTTIGLIERA, SANT’AMBROGIO, 
SANT’ANTONINO.
I corsisti delle suddette Unitre potranno accedere ai corsi delle altre 
sedi, purchè in regola con l’iscrizione all’anno accademico in corso 
presso la sede di appartenenza, (per i laboratori si da precedenza ai 
tesserati UNITRE di Orbassano).
La quota è di euro 5 per l’iscrizione, più l’eventuale rimborso dei 
laboratori, per un massimo di 3 corsi.
Inoltre, gli iscritti potranno accedere liberamente a tutte le conferenze, 
agli incontri, alle gite e alle altre attività libere che si svolgeranno 
presso le suddette Unitre.

CONSIGLIO DIRETTIVO
ARECCO Domenico 	 Presidente onorario
MADDALENA Sergio 	 Presidente
CARLUCCIO Giuseppe 	 Vice Presidente
ROBOTTI Valter  	 Tesoriere
DOVANO Giovanna 	 Direttrice dei Corsi
BULSO Rosanna	 Vice Direttrice dei Corsi
BARONIO Anna 	 Responsabile Segreteria
Collaboratori Segreteria: 	 BULSO Rosanna
	 NARETTO Sergio
	 PUPPO Massimo
	 RATCLIF Orsola

CONSULENTI
COLOGNESE Sergio, GIOANOLA Fiorenzo,
LECCACORVI Annamaria, NARETTO Sergio,
PUPPO Massimo, RATCLIF Orsola, RUFFINENGO Olga
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Corsi e laboratori

I corsi teorici ed i laboratori hanno di norma, ciclicità tri/
quadriennale.
I laboratori sono a numero chiuso.
L’orario e il numero delle lezioni potranno subire delle 
variazioni per esigenze didattiche o per cause di forza maggiore. 
Gli iscritti verranno informati dagli Assistenti ai corsi o tramite 
comunicati affissi nelle varie sedi in cui si tengono le lezioni.
Le lezioni sospese verranno recuperate.

Lezione tipo:

- 1 ora per l’esposizione del tema da parte del docente
- intervallo di 10 minuti
- 45 minuti riservati a domande e chiarimenti.

Entrata e uscita:

Si raccomanda di arrivare puntuali per l’inizio delle lezioni.
Se per qualche motivo ciò non fosse possibile, si invitano i 
ritardatari ad entrare dalla porta posteriore e sedersi nelle 
ultime file, almeno fino ad una probabile interruzione della 
spiegazione o fino alla pausa intermedia.
Allo stesso modo si comportino coloro che devono uscire prima 
del termine della lezione.

N.B.: Si raccomanda di lasciare l’auto nel parcheggio dietro la 
sede.
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Assistenti:
Qualunque iscritto può svolgere la funzione di Assistente ai 
corsi, con il compito di registrare le presenze, fornire notizie 
relative alle attività Unitre, tenere contatti con il Direttore dei 
corsi e la segreteria per raccogliere e riferire comunicati agli 
iscritti. Può inoltre segnalare al coordinatore-docente eventuali 
osservazioni (proprie o degli allievi) inerenti allo svolgimento 
del corso o al tipo di didattica adottata.

Diploma di frequenza:
Viene rilasciato agli studenti che ne facciano richiesta e che 
abbiano i seguenti requisiti relativi ad un corso teorico o di 
laboratorio:
- aver frequentato i 9/10 delle lezioni;
- aver presentato, al termine del corso annuale,
	 una tesina concordata con il docente.

Diploma di Accademico:
Sarà rilasciato all’iscritto che avrà raccolto, durante la durata del 
corso (3-4 anni), una memoria scritta personale concordata con 
il Direttore dei corsi ed avente carattere di originalità.

Martedì culturali:
Tutti i soci potranno partecipare agli incontri che l’Unitre 
organizzerà anche fuori dal normale orario delle lezioni.

Calendario Accademico.
I Corsi si svolgeranno da ottobre a maggio e avranno cadenza 
settimanale o quindicinale. Di norma sarà rispettata la chiusura 
Natalizia e Pasquale stabilita per la Scuola Pubblica.



Sig.ra MAROCCO Angela
Sig. MACALUSO Emmanuele
Dott. MATUSEVICH Angelica
Prof.ssa MEZZENA Donatella
Sig.ra OBERTO Silvia
Sig.ra ORSI Giovanna
Dott.ssa PAGLIETTI Antonella
Prof. PERRONE Giuseppe
Sig.ra PIRAS Innocenza
Sig. RECUPERO Attilio
Sig. RUZZIER Alessandro
Sig. TIOZZO Lino
Dott. TORNUSCIOLO Michele

Dott. BARARDO Rosanna
Dott. BARBERI Cristoforo
Dott.ssa BATTAGLIA Guglielmina
Ing. BERTORA Mario
Dott.ssa CARNERO Elisabetta
Sig.ra COLUCCI Alessandra
Sig. CAVALLERO Giuseppe
Sig. COLOGNESE Sergio
Sig.ra DREON Luisa
Sig.ra FERRONI Lorenza
Dott. GIOANOLA Fiorenzo
Dott. GABRIELE Armando
Sig.ra GUIDONE Paola

Soci Fondatori e Soci Ordinari aventi diritto di voto

ARECCO Domenico, BARBERI Cristoforo, BARONIO Anna, 
BULSO Rosanna, CARLUCCIO Giuseppe, COLOGNESE 
Sergio, CONSOLE Antonia, DELLA ROCCA Luisa, 
DOVANO Giovanna, FERRONI Lorenza, GIOANOLA 
Fiorenzo, GRIBAUDO Angiola, LECCACORVI Anna Maria, 
MADDALENA Sergio, MADDALENA Liliana, MASÍA 
Rosanna, NARETTO Sergio, PERENO Franco, NISSIA Sergio, 
PUPPO Massimo, RATCLIF Orsola, ROBOTTI Walter, 
RUFFINENGO Olga, VAUDAGNOTTO Renato, VIGNOLA 
Rosita, RAINERO Silvana, TIOZZO Lino.

DOCENTI
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ACCADEMIA DELL’UMANITÀ

Comitato organizzativo:
Sigg.ri: BARONIO Anna, BULSO Rosanna,
DOVANO Giovanna, RATCLIF Orsola, ROBOTTI Walter.

Commissione attività culturali, ricreative e tempo libero:
La commissione si riunisce prima della chiusura di ogni anno 
accademico per programmare gite, visite ed altre attività per il 
successivo anno.
NARETTO Sergio

Responsabili stampa e comunicazione:
Dott. MADDALENA Sergio, Ing. CARLUCCIO Giuseppe

Organo di controllo:
NISSIA Sergio, BARBERI Cristoforo.

Rappresentanti dei Soci-studenti:
Sig.ra BOSA Anna
Sig.ra FERRONI Lorenza

N.B.: a norma di regolamento sono altresì componenti delle 
commissioni: Presidente, Vice Presidente, Segretario, Direttore 
dei corsi.
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I NOSTRI APPUNTAMENTI

Venerdì 20 - 27 settembre 2019
ore 21,00 - Teatro “Sandro Pertini”

“25° Settembre Musicale Orbassanese”

19 ottobre 2019
Apertura Anno Accademico

ore 15,00 - Teatro “Sandro Pertini”
“CORPI SHAKESPEARIANI IN PILLOLE”

Spettacolo Compagnia “Da 0 a 100”

dicembre 2019
Pranzo degli auguri

  marzo 2020
Festa della Donna

maggio 2020
Chiusura Anno Accademico

ore 15,00 - Spettacolo - “Teatro Sandro Pertini”

10 maggio 2020
Mostra lavori
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GITE e USCITE:
(anche in collaborazione con altre UNITRE)
Le date e i programmi saranno stabiliti nel corso dell’anno 
accademico e pubblicizzati con cartelli esposti nelle nostre sedi.

REGOLAMENTO:
v 	Le gite e le uscite non sono organizzate direttamente dall’Unitre,
	 ma dalle  Agenzie o Ditte di Autotrasporti cui ci si rivolge.

v 	Per ogni gita o uscita, i tesserati Unitre sono coperti da 			 
	 Assicurazione Infortuni.

v 	Per chi non ha la tessera Unitre, è d’obbligo la copertura 		
	 assicurativa: il costo di Euro 8 andrà aggiunto alla quota relativa 	
	 alla gita o uscita programmata (a chi prevede di partecipare a più 	
	 gite, si consiglia il tesseramento, in quanto la copertura 			
	 assicurativa è più vantaggiosa rispetto a quella personale e si ha il 	
	 vantaggio di poter partecipare anche a tutto quanto si programma 	
	 durante l’anno accademico).

PRESENTAZIONE
Per questo nuovo anno accademico si è pensato di organizzare le gite 
e le uscite con la metologia usata già qualche anno fa e che aveva 
incontrato il favore di tutti i partecipanti.
In sintesi:
v nella scelta dei luoghi da visitare abbiamo tenuto conto delle diverse 		
	 esigenze e preferenze dei soci (es. costi, natura, arte, cultura, mare, 		
	 montagna, gastronomia, camminate ...)

v chi è interessato, deve già scrivere il proprio nome per le gite alle quali ha 	
	 intenzione di partecipare (i relativi fogli sono esposti qui in sede). 		
	 L’iscrizione sarà ritenuta valida e definitiva solo al momento del 		
	 pagamento della quota, che dovrà avvenire assolutamente entro
	 la data che sarà comunicata di volta in volta.

Organizzatore Naretto Sergio
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CONVENZIONE PER UNITRE ORBASSANO

La compagnia teatrale Mulino ad Arte, attiva sul territorio 
orbassanese da 6 anni, anche quest’anno rinnova il suo impegno alla 
diffusione di cultura di alta qualità. Live Show Orbassano sta per 
riaprire le sue porte. Artisti di fama nazionale arriveranno al Teatro 
Pertini per condividere la loro arte con i cittadini orbassanesi. Gli 
iscritti all’Università delle Tre Età avranno la possibilità di acquistare 
un abbonamento super ridotto per partecipare a questa iniziativa. Sarà 
rinnovato anche quest’anno l’after teatro, un’occasione di scambio 
con gli artisti in compagnia di uno dei partner commerciali che offrirà 
un assaggio dei suoi prodotti.

Sono stati ospitati a Live Show Orbassano artisti come: Corrado 
Tedeschi, Ettore Bassi, Eugenio Allegri, Marco Berry, Ivano 
Marescotti e molti altri. 
Il prezzo intero del biglietto singolo è di € 12, per gli over 65 è a € 10.
L’abbonamento per gli iscritti all’Unitre di Orbassano è di € 40 per 
7 spettacoli a scelta dal cartellone, se invece ci si volesse abbonare a 
tutta la stagione il prezzo è di € 60 anzichè € 90.
Per info e prenotazioni: 370.3259263. Buon teatro a tutti!



MARTEDÌ CULTURALI
In questo Anno Accademico 2019/2020 l’UNITRE ed il Comune di Orbassano 
vogliono riproporre i “MARTEDI CULTURALI”, conferenze aperte non solo 
agli iscritti all’Associazione, ma a tutta la cittadinanza.
Si è scelto di trattare argomenti diversi con docenti molto preparati che 
possono renderli interessanti.
Si terranno ogni mese a partire da novembre fino a maggio, per un totale di 
sette conferenze.
I MARTEDI’ CULTURALI quest’anno di terranno presso la Biblioteca 
Civica “Carlo Maria Martini” sita in Strada Piossasco, 8.
L’orario delle conferenze sarà dalle ore 17,30 alle ore 19,00 per dare la 
possibilità di partecipare al maggior numero di persone.

5 novembre 2019	  “Leonardo e i suoi disegni a Torino”
Relatore prof. Davide Cabodi, esperto ai Musei Reali di Torino.

3 dicembre 2019 	 “Affrontare con spirito giovanile anche gli acciacchi 
della terza età”. Relatore dott. Fausto Fantò, primario del reparto geriatrico 
dell’Ospedale San Luigi di Orbassano.

14 gennaio 2020 	 “La maschera di ferro a Pinerolo”
Relatore prof. Mario Reviglio, docente di storia.

4 febbraio 2020 	 “Emirati Arabi Uniti tra passato e presente”
Relatore dott.ssa Sonia Naretto, Area Manager Settore Estero (Middle East) 
Camera di Commercio di Torino.

3 marzo 2020 	 “1799 - Aleksandar Vasil’evic Suvorov ad Orbassano: 
un enorme accampamento di cosacchi russi e dragoni austriaci contro 
Napoleone, e la liberazione di Torino”
Relatore dott.ssa Roberta Moschini, scrittrice ed esperta di storia piemontese.

7 aprile 2020 	 “L’evoluzione del farmaco e la sua proficua 
commercializzazione”
Relatore dott.ssa Giorgia Finelli, farmacista.

5 maggio 2020 	 “Storia del Museo Egizio di Torino: perchè è così 
importante in tutto il mondo”
Relatore prof. Federico Bottigliengo, esperto del Museo Egizio.

CITTÀ  DI ORBASSANO
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UNITRE DI ORBASSANO
in collaborazione

con l’Assessorato alla Cultura
della Città di Orbassano
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PRESENTAZIONE

DEI

CORSI
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YOGA - Laboratorio
(12° anno)

Una pratica vecchia di millenni che aiuta a mantenere la mente 
serena rendendo il corpo forte, sano e agile.

Docente:
Sig. CAVALLERO GIUSEPPE

Lunedì ore 08,45 - 10,15
	 10,30 - 12,00

N° 24 lezioni

Aula: Strada Rivalta, 14

CALENDARIO DELLE LEZIONI

OTTOBRE: 	 28
NOVEMBRE: 	4 - 11 - 18 - 25
DICEMBRE: 	 2 - 9 - 16
GENNAIO: 	 13 - 20 - 27
FEBBRAIO: 	 3 - 10 - 17 - 24
MARZO: 	 2 - 9 - 16 - 23 - 30
APRILE: 	 6 - 20 - 27
MAGGIO:	 4

1
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2

EDUCAZIONE POSTURALE 
COLONNA VERTEBRALE

(8° anno)

Rieducazione, attraverso l’attività motoria dei soggetti che 
presentano patologie muscolo-articolari

che ne alterano la normale mobilità e la postura.

Conferenza 21 ottobre sede: Via Mulini, 28 ore 15,00/17,00

Docente:
Dott. TORNUSCIOLO MICHELE

Lunedì 	 ore 15,00/16,00 	(max 20 persone) 	1° corso
Lunedì 	 ore 16,00/17,00 	(max 20 persone) 	2° corso
Mercoledì 	 ore 15,00/16,00 	(max 20 persone) 	1° corso
Mercoledì 	 ore 16,00/17,00 	(max 20 persone) 	2° corso

N° 10 lezioni

Aula: Strada Rivalta, 14

CALENDARIO DELLE LEZIONI

OTTOBRE:	 28
NOVEMBRE: 	 4 - 11 - 18 - 25
DICEMBRE:	 2 - 9 - 16
GENNAIO:	 13 - 20

OTTOBRE:	 30
NOVEMBRE: 	 6 - 13 - 20 - 27
DICEMBRE:	 4 - 11 - 18
GENNAIO:	 8 - 15

Lunedì Mercoledì
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3

NATUROPATIA
(2° anno)

Docenti:
Dott.ssa OBERTO SILVIA

Lunedì ore 15,00/17,00

N° 5 lezioni
Aula: Sede Unitre – Via dei Mulini, 28

CALENDARIO DELLE LEZIONI

OTTOBRE:	 28
NOVEMBRE:	 4 - 11 - 18 - 25

PROGRAMMA
1) La digestione. Spesso si sente parlare di cattiva digestione e di disturbi ad 
essa correlati; scopriamo di cosa si tratta, quale significato “analogico” può 
avere, che influenza può subire la digestione dall’ambiente esterno, quale 
peso ha sul nostro benessere e quali rimedi naturopatici possono essere 
d’aiuto.
2) Insonnia. Un disturbo molto frequente nella nostra società. Analisi 
analogica delle eventuali cause e rimedi fito ed aromaterapici utili al 
rilassamento per un sonno profondo e ristoratore.
3) Artrite, artrosi e osteoporosi: prevenzione, adeguata informazione e 
falsi miti, sfera tematica del disturbo e rimedi naturopatici.
4) Disturbi pressori: cosa comportano, significato “sottile”, influenza delle 
emozioni/stress, rimedi, l’importanza della prevenzione attiva.
5) La “malattia del secolo”: lo stress. Effetti che uno stress prolungato può 
provocare sul nostro corpo. Rimedi naturopatici e tecniche di auto aiuto per 
alleviare i danni da stress.
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4

FORMAZIONE TEATRALE
(11° anno)

Dizione, impostazione della voce, espressione corporea, 
improvvisazione: tutto ciò che serve per mettere in scena 

un’opera del passato o attuale, per far rivivere emozioni in chi 
assiste ad una rappresentazione teatrale.

Docente:
Prof.ssa PAGLIETTI ANTONELLA

Lunedì ore 17,00/21,30  - CORSO A - 1° livello - 23 lezioni
Martedì ore	 18,30/20,30  - CORSO B - 2° livello - 23 lezioni

Aula: Strada Rivalta, 14

CALENDARIO DELLE LEZIONI

Lunedì
OTTOBRE: 	 28
NOVEMBRE:	 4 - 11 - 18 - 25
DICEMBRE:	 2 - 9 - 16
GENNAIO: 	 13 - 20 - 27
FEBBRAIO: 	 3 - 10 - 17 - 24
MARZO:	 2 - 9 - 16 - 23 - 30
APRILE:	 6 - 20 - 27

Martedì
OTTOBRE: 	 29
NOVEMBRE:	 5 - 12 - 19 - 26
DICEMBRE:	 3 - 10 - 17
GENNAIO: 	 14 - 21 - 28
FEBBRAIO: 	 4 - 11 - 18 - 25
MARZO:	 3 - 10 - 17 - 24 - 31
APRILE:	 7 - 21 - 28
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5

STORIA DELL’ARTE
(14° anno)

Docente:
Prof.ssa MEZZENA DONATELLA

Lunedì ore 15,00/17,00 (max 90 persone)

N° 10 lezioni

Aula: Sede Unitre – Via dei Mulini, 28

CALENDARIO DELLE LEZIONI
							     
FEBBRAIO: 	 3 - 10 - 17 - 24
MARZO: 	 2 - 9 - 16 - 23 - 30
APRILE:	 6

PROGRAMMA

- Lo stile Gotico: nascita, sviluppo e diffusione.
- Alcune cattedrali gotiche
- Il monachesimo e le Abbazie
- La scultura gotica
- La pala d’altare e la figura di Maria



19

6

LA SIMBOLOGIA DEI TAROCCHI
E DELL’ALBERO DELLA VITA

(1° anno)

Docente: 
Sig. FERRONI LORENZA

Lunedì ore 9,30/11,30

N° 6 lezioni

Aula: Sede Unitre – Via dei Mulini, 28

CALENDARIO DELLE LEZIONI

Lunedì
GENNAIO:	 13 - 20 - 27
FEBBRAIO: 	 3 - 10 - 17

PROGRAMMA

In queste lezioni vedremo i simboli nascosti nell’immagine di 
ogni Arcano e qual’è la sua posizione nell’Albero della Vita 
(Kabala), antico diagramma che rappresenta simbolicamente la 
sintesi di tutti gli insegnamenti e le leggi dell’Universo per la 
nostra evoluzione.
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7

PSICOSOMATICA
(1° anno)

Docente:
Dott. GABRIELE ARMANDO

Lunedì ore 15,00/17,00

N° 3 lezioni
Aula: Sede Unitre – Via dei Mulini, 28

CALENDARIO DELLE LEZIONI

GENNAIO:	 13 - 20 - 27

PROGRAMMA
La psicosomatica è la ricerca dei motivi, spesso dovuti a piccoli 
o grandi traumi, che hanno portato l’organismo a squilibri 
psicoemotivi e/o fisici.
La psicotraumatologia consente di scoprire e poi curare i 
conseguenti cortocircuiti neurologici, emotivi e fisiologici, 
integrando l’attività del corpo e della mente e permettendo un 
corretto funzionamento del nervo vago al fine di ristabilire la 
salute. Dai traumi alla salute il passo è breve.
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8

ATTIVITÀ MOTORIE
(4° anno)

Docente: 
Sig.ra COLUCCI ALESSANDRA

Martedì - Giovedì
1° turno ore 9,45/10,45
2° turno ore 11,00/12,00

N° 48 lezioni

Aula: Via A. Nota, 21

CALENDARIO DELLE LEZIONI

Martedì
OTTOBRE:	 22 - 29
NOVEMBRE:5 - 12 - 19 - 26
DICEMBRE:	 3 - 10 - 17
GENNAIO:	 7 - 14 - 21 - 28
FEBBRAIO: 	 4 - 11 - 18
MARZO:	 3 - 10 - 17 - 24 - 31
APRILE:	 7 - 14 - 21

Giovedì
OTTOBRE:	 24 - 31
NOVEMBRE:7 - 14 - 21 - 28
DICEMBRE:	 5 - 12 - 19
GENNAIO:	 9 - 16 - 23 - 30
FEBBRAIO: 	 6 - 13 - 27
MARZO: 	 5 - 12 - 19 - 26
APRILE:	 2 - 9 - 16 - 23
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PERCORSI DIDATTICI

Organizzatore:
Sig. NARETTO SERGIO

Incontri:
Mercoledì 30 ottobre ore 16,00/17,00
Lunedì 2 dicembre ore 15,00/17,00
Lunedì 3 febbraio ore 15,00/17,00
Venerdì 28 febbraio ore 15,00/17,00

Presentazione e illustrazione delle uscite organizzate
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9

INGLESE
(3° anno)

Docente: 
Dott. BARARDO ROSANNA

Martedì ore 15,00/17,00

N° 26 lezioni
Aula: Sede Unitre – Via dei Mulini, 28

CALENDARIO DELLE LEZIONI
OTTOBRE:	 22 - 29
NOVEMBRE:5 - 11 - 18 - 25
DICEMBRE:	 3 - 10 - 17
GENNAIO:	 7 - 14 - 21 - 28

PROGRAMMA

Il corso è riservato a coloro che hanno frequentato i primi due anni o 
che, attraverso altri percorsi, posseggono una conoscenza di base della 
lingua inglese e che desiderano migliorarne la conoscenza pratica nel 
suo uso quotidiano. Verrà applicato il “METODO S.W.L.R.,” il più 
moderno, efficace e stimolante metodo per imparare a comprendere 
e a parlare la lingua più importante del mondo.

FEBBRAIO: 	 4 - 11 - 18 - 25
MARZO:	 3 - 10 - 17 - 24 - 31
APRILE:	 7 - 14 - 21 - 28



24

10

GOMITOLI E...CHIACCHIERE
(6° anno)

Coordinatrice:
Sig.ra GIOVANNA ORSI

Martedì ore 9,30/11,30

N° 14 incontri

Aula: Strada Rivalta, 14

CALENDARIO DEGLI INCONTRI

OTTOBRE: 	 24
NOVEMBRE: 	 7 - 21
DICEMBRE: 	 5 - 19
GENNAIO: 	 16 - 30
FEBBRAIO:	 13 - 27
MARZO:	 5 - 19
APRILE:	 2 - 16 - 30 
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11

PITTURA
(13° anno)

Scopriamo i valori espressivi contenuti nella tecnica pittorica, 
capace di creare atmosfere affascinanti

e colme di luminosità e trasparenze.

Docente:
Sig.ra DREON LUISA

Martedi ore 14,00 / 16,00 principianti - max 10
                    16,00 / 18,00 corso avanzato - max 15

N° 20 lezioni

Aula: Strada Rivalta, 14

CALENDARIO DELLE LEZIONI

NOVEMBRE:	 5 - 12 - 19 - 26
DICEMBRE:	 3 - 10 - 17
GENNAIO:	 7 - 14 - 21 - 28
FEBBRAIO:  	 4 - 11 - 18 - 25
MARZO:   	 3 - 10 - 17 - 24 - 31
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12

TAI CHI CHUAN
(3° anno)

Docente:
Sig. COLOGNESE SERGIO

Mercoledì ore 9,30/11,00

N° 22 lezioni

Aula: Strada Rivalta, 14

CALENDARIO DEGLI INCONTRI

NOVEMBRE: 	 6 - 13 - 20 - 27
DICEMBRE: 	 4 - 11 - 18
GENNAIO: 	 8 - 15 - 22 - 29
FEBBRAIO:	 5 - 12 - 19 - 26
MARZO:	 4 - 11 - 18 - 25
APRILE:	 8 - 15 - 22
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REIKI
(5° anno)

Il Reiki è uno strumento ad uso di tutti, un ponte che collega 
l’essere umano con il flusso energetico della creazione.

Lo scopo del Reiki è proprio quello di ricreare l’equilibrio
e l’armonia tra corpo e mente.

Docente:
Sig. COLOGNESE SERGIO

Mercoledì ore 20,45/22,45

N° 13 lezioni

Aula: Strada Rivalta, 14

CALENDARIO DEGLI INCONTRI

OTTOBRE: 	 23
NOVEMBRE: 	 6 - 20
DICEMBRE: 	 4 - 18
GENNAIO: 	 15 - 29
FEBBRAIO:	 12 - 26
MARZO:	 11 - 25
APRILE:	 8 - 22
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PERSONAGGI PIEMONTESI
(19° anno)

Docente:
Prof. PERRONE GIUSEPPE

Mercoledì ore 15,00/17,00 (max 90 persone)

N° 5 lezioni

Aula: Sede Unitre – Via dei Mulini, 28

PROGRAMMA

Storia del Piemonte: viene preso in considerazione il periodo tra il 
rientro della Corte a Torino (1632) alla nascita di Vittorio Amedeo II 
(1666), coinvolgendo tutti i personaggi che si sono intercalati in detto 
lasso di tempo, con particolare riguardo alla duchessa Cristina, prima 
Madama Reale.
Letteratura e Grammatica piemontese: prosegue la conoscenza 
dei principali scrittori e poeti post-brofferiani, accompagnati da 
esercitazioni di scrittura in piemontese e all’analisi di brani di canzoni 
popolari.

CALENDARIO DELLE LEZIONI

OTTOBRE: 	 23
NOVEMBRE: 	 6 - 20
DICEMBRE:	 4 - 18
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PSICOLOGIA
(5° anno)

I molteplici aspetti della psicologia andando ad approfondire 
gli argomenti proposti dagli iscritti, favorendo lo scambio e la 
partecipazione.

Docente:
Dott.ssa CARNERO ELISABETTA

Mercoledì ore 14,30/15,45

N° 4 incontri

Aula: Sede Unitre – Via dei Mulini, 28

CALENDARIO DELLE LEZIONI

OTTOBRE: 	 30
NOVEMBRE: 	 13 - 27
DICEMBRE:	 11
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PERSONAGGI STORICI

Docente:
Dott. FIORENZO GIOANOLA

Mercoledì ore 15,00/17,00

N° 4 incontri

Aula: Sede Unitre – Via dei Mulini, 28

CALENDARIO DELLE LEZIONI

GENNAIO:	 8 - 15 - 22 - 29

PROGRAMMA
“La vita e il pensiero, di: Mazzini, Garibaldi, Cavour, Vittorio 
Emanuele II, i principali personaggi che condussero il 
Risorgimento e che posero in atto le azioni che costituirono i 
pilastri fondamentali della costruzione della nuova Italia unita”.



DONATO ALL’UNITRE
DAL PRESIDENTE ROMANO CARENA
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ELEMENTI DI SOCIOLOGIA
E DI SCIENZA DELLA POLITICA

Docente:
Dott. CRISTOFORO BARBERI

Mercoledì ore 15,00/17,00

N° 11 incontri

Aula: Sede Unitre – Via dei Mulini, 28

CALENDARIO DELLE LEZIONI

FEBBRAIO:	 19 - 26
MARZO:	 4 - 11 - 18 - 25
APRILE: 	 1 - 8 - 15 - 22 - 29
MAGGIO:	 6

PROGRAMMA
1 - Definizione di “Politica” - Politica come arte o scienza?
2 - Antichi regni e imperi - Il sistema classico
3 - Proiezione film: “Il Primo Re”
4 - Platone - Aristotele
5 - La caduta dell’Impero Romano e il Medio Evo
6 - Machiavelli (per lo Stato moderno)
7 - La Costituzione inglese
8 - L’antimachiavellismo
9 - Le utopie
10 - Il liberalismo
11 - I poteri sovrannazionali nell’attuale situazione
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Ci focalizzeremo quindi su due momenti:

Il corso tende a rimuovere l’idea di una politica appresa, dai partecipanti, 
solo dalla pratica quotidiana o dalla presentazione che ne fanno i mezzi 
di comunicazione di massa, ma fondarne il concetto di politica come 
antica prassi e di arte/disciplina per la conquista del potere (a tutti i 
livelli) e della sua gestione, al fine del mantenimento, nonchè per la 
formazione ed il mantenimento del consenso.
La terza lezione (4 marzo 2020) verrà dedicata alla proiezione del 
film: “Il Primo Re”, dove il regista Matteo Rovere rivisita il mito di 
Romolo e Remo e la fondazione di Roma. Il film verrà opportunamente 
introdotto e successivamente discusso.
Il titolo del corso è già significativo del programma in quanto si 
tratta di elementi. Le materie riguardanti le scienze politiche, nel 
completto, sono notoriamente troppo vaste per concludersi in un corso 
a tempo determinato e rappresentano uno studio fluido di situazioni 
interminabili.
Per rendere il corso più attinente alla realtà del vissuto quotidiano verrà 
analizzato e discusso il “fatto del giorno”.
La notizia di rilevanza politica o sociale data dai mezzi di comunicazione 
di massa.
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PUNTO BANDERA SFILATI
E RICAMI VARI

(20° anno)

Docente:
Sig.ra MAROCCO ANGELA

Giovedì ore 9,00/11,00 (max 20 persone)

N° 12 lezioni

Aula: Strada Rivalta, 14

CALENDARIO DELLE LEZIONI

OTTOBRE: 	 24
NOVEMBRE: 	21
GENNAIO: 	 16 - 30
FEBBRAIO: 	 13 - 27
MARZO: 	 5 - 19
APRILE: 	 2 - 16 - 30
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MACRAMÈ
(6° anno)

Docente:
Sig.ra PIRAS INNOCENZA

Giovedì ore 9,30/11,30
Venerdì ore 9,30/11,30

N° 21 lezioni

Aula: Strada Rivalta, 14

CALENDARIO DELLE LEZIONI

Giovedì
NOVEMBRE: 	 14 - 28
DICEMBRE:	 12
GENNAIO:	 9 - 23
FEBBRAIO:	 6 - 20
MARZO:	 12 - 26
APRILE: 	 9 - 23

Venerdì
NOVEMBRE: 	 22
DICEMBRE:	 6 - 20
GENNAIO:	 17 - 31
FEBBRAIO:	 14
MARZO:	 6 - 20
APRILE: 	 3 - 17
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SPAGNOLO
(4° anno)

Docente:
Ing. BERTORA MARIO

Giovedì ore 15,00/17,00

N° 24 lezioni

Aula: Sede Unitre – Via dei Mulini, 28

CALENDARIO DELLE LEZIONI

NOVEMBRE: 	 7 - 14 - 21 - 28
DICEMBRE: 	 5 - 12 - 19
GENNAIO:	 9 - 16 - 23 - 30
FEBBRAIO:	 6 - 13 - 20 - 27
MARZO:	 5 - 12 - 19 - 26
APRILE:	 2 - 9 - 16 - 23 - 30
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NOZIONI DI PRIMO SOCCORSO
(1° anno)

Docente:
Sig. NEGRONI LUIGI

N° 2 incontri

Aula: Sede Unitre – Via dei Mulini, 28

CALENDARIO DELLE LEZIONI

OTTOBRE:	 24 - 31
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BALLI DI GRUPPO
(5° anno)

Docente:
Sig. COLUCCI ALESSANDRA

Giovedì ore 20,30/21,30

N° 24 lezioni (30 persone)

Aula: via Alberto Nota, 21

CALENDARIO DELLE LEZIONI

OTTOBRE:	 24 - 31
NOVEMBRE:	 7 - 14 - 21 - 28
DICEMBRE:	 5 - 12 - 19
GENNAIO: 	 9 - 16 - 23 - 30
FEBBRAIO:	 6 - 13 - 20 - 27
MARZO:	 5 - 12 - 19 - 26
APRILE:	 2 - 9 - 16
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NUOVI GIOCHI DA TAVOLO
(2° anno)

I GIOCHI DA TAVOLO: OLTRE IL MONOPOLI, LA SCOPA, IL 
RISIKO E IL GIOCO DELL’OCA.

Ecco una breve presentazione di questa proposta di corso sul Gioco 
da tavolo. Perchè parlare di gioco? Perchè rappresenta una delle 
attività umane più antiche e più significative. 
Perchè attraverso il gioco l’uomo ha imparato e continua ad imparare 
a socializzare, ad apprendere nuove nozioni, a sperimentare senza 
rischi, a confrontarsi con i propri limiti e con i suoi simili. Perchè il 
gioco rappresenta quel terreno neutro e improduttivo, ma essenziale, 
dove rictrearsi nel senso più autentico del termine.

Docente:
Sig. ALESSANDRO RUZZIER

Giovedì ore 15,00/17,00 (min 6 - max 15 pers.)
N° 26 incontri
Aula: Strada Rivalta, 14

CALENDARIO DELLE LEZIONI
OTTOBRE:	 24 - 31
NOVEMBRE:	 7 - 14 - 21 - 28
DICEMBRE:	 5 - 12 - 19
GENNAIO: 	 9 - 16 - 23 - 30
FEBBRAIO:	 6 - 13 - 20 - 27
MARZO:	 5 - 12 - 19 - 26
APRILE:	 2 - 9 - 16 - 23 - 30

PROGRAMMA
Carcassone, agricola, dixit, ticket to ride......
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STORIA DELLA MUSICA ITALIANA
(2° anno)

Docente: 
Dott. ATTILIO RECUPERO

Venerdì ore 15,00/17,00

N° 6 incontri

Aula: Sede Unitre – Via dei Mulini, 28

CALENDARIO DELLE LEZIONI
OTTOBRE:	 25
NOVEMBRE:  8 - 15 - 22 - 29
DICEMBRE: 	 6

PROGRAMMA
In questa seconda ed ultima parte del corso ripartiremo dal punto 
in cui eravamo giunti, ovvero da Modugno, dalla fine degli anni 
‘50. Incontreremo quindi artisti emergenti o già noti, quali Dorelli, 
il Quartetto Cetra, Celentano e molti altri, nonchè l’avvento dei 
cantautori “moderni” come Tenco. Si entrerà così nel decennio 
dei ‘60, che esploreremo (trattando anche argomenti vari quali 
l’arrangiamento, i “capelloni”, il beat, le rassegne musicali, 
“Sanremo”, ecc.) e che rappresenterà anche l’approdo del ciclo di 
incontri. Come sempre non viene richiesta nessuna preparazione 
musicale teorica o pratica, le semplici nozioni musicologiche 
verranno chiarite di volta in volta.
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PROFILO DI DONNA
(1° anno)

Docente:
Sig.ra GUIDONE PAOLA

Venerdì ore 15,00/17,00

N° 3 incontri

Aula: Sede Unitre - Via dei Mulini, 28 int.

CALENDARIO DELLE LEZIONI

FEBBRAIO:	 7 - 14 - 21

PROGRAMMA

Una breve storia sulla donna, il ruolo attribuitole di sottomissione 
all’uomo, la veduta della cristianità partendo dalla mitologia greca e 
romana di Gea e Crea, le prime conquiste, le prime affermazioni, la 
strada da percorrere.
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I GIOIELLI DELLA TERRA:
1) DALLE MINIERE ALLA TUA VANITÀ

2) QUELLO CHE GLI ANIMALI CI DONANO 
CON GRANDE SACRIFICIO

(2° anno)

Docente:
Dott. BATTAGLIA GUGLIELMINA

Venerdì ore 15,00/17,00

N° 2 incontri

Aula: Sede Unitre – Via dei Mulini, 28

CALENDARIO INCONTRI

MARZO:	 27
APRILE:	 3

PROGRAMMA

Pietre...povere ma belle
I gioielli di origine animale
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STORIA DELLA CRIMINOLOGIA
(4° anno)

Docente:
Dott. BATTAGLIA GUGLIELMINA

Venerdì ore 15,00/17,00

N° 3 incontri

Aula: Sede Unitre – Via dei Mulini, 28

CALENDARIO INCONTRI

MARZO: 	 6 - 13 - 20

PROGRAMMA

Le lesioni in medicina legale continuano

27
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TAGLIO, CUCITO
E RIPARAZIONI

(9° anno)

Docente:
Dott.ssa MATUSEVICH ANGELICA

Venerdì ore 14,00/17,00 corso avanzato

N° 23 lezioni

Aula: Strada Rivalta, 14

CALENDARIO DELLE LEZIONI

OTTOBRE:	 25
NOVEMBRE:	 8 - 15 - 22 - 29
DICEMBRE:	 6 - 13
GENNAIO:	 10 - 17 - 24 - 31
FEBBRAIO: 	 7 - 14 - 21 - 28
MARZO: 	 6 - 13 - 20 - 27
APRILE: 	 3 - 10 - 17 - 24
	

28
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IMMAGINI DAL MONDO
(3° anno)

Docente:
Sig. LINO TIOZZO

Venerdì ore 15,00/17,00

N° 4 incontri

Aula: Sede Unitre – Via dei Mulini, 28

CALENDARIO DELLE LEZIONI

DICEMBRE		  13 - 20
GENNAIO		  10 - 17

PROGRAMMA

Etiopia - Dancalia
Bulgaria
Oman
Valle Malenco (Sondrio)
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ANNO ACCADEMICO

CORSI matt.
pom.

N°
Lez.SEDE GIORNO ORARIO

YOGA

FORMAZIONE
TEATRALE

STORIA
DELL’ARTE
SIMBOLOGIA 
DEI TAROCCHI

GOMITOLI E 
CHIACCHERE

PSICOSOMATICA

EDUC. POSTURALE
COLONNA VERTEBRALE

ATTIVITÀ
MOTORIE

matt Str. Rivalta, 14

Str. Rivalta, 14

Str. Rivalta, 14

Via Mulini, 28

Via A. Nota, 21

Str. Rivalta, 14

Lunedì

Lun 1°
Lun 2°

Lunedì

Lunedì

Mar 1°
Mar 2°

Martedì

Lunedì

8,45/10,15
10,30/12,00

17,00/21,30

18,30/20,30

15,00/16,00
16,00/17,00

15,00/17,00

9,30/11,30

24

10
10

23

23

10

6

48

48

14

3

pom

pom

pom

matt

matt

matt

pom

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

Lunedì
1° livello
Martedì

2° livello

Via Mulini, 28

9,30/11,30

PITTURA Martedì 1° 14,00/16,00
2° 16,00/18,00 20pom Str. Rivalta, 14

NATUROPATIA Via Mulini, 28 Lunedì 15,00/17,00 5pom

TAI CHI CHUAN matt Str. Rivalta, 14 Merc. 9,30/11,00 22

Mer 1°
Mer 2°

15,00/16,00
16,00/17,00

10
10

Via Mulini, 28 15,00/17,00

Gio 1°
Gio 2°

9,45/10,45
11,00/12,00
9,45/10,45
11,00/12,00

INGLESE Martedì 15,00/17,00 26pom Via Mulini, 28

REIKI sera Str. Rivalta, 14 Merc. 20,45/22,45 13

PERSONAGGI
PIEMONTESI Merc. 15,00/17,00 5pom Via Mulini, 2814
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DATE

OTT. NOV. DIC. GEN. FEB. MAR. APR. MAG.
Pag.

28 4 - 11
18 - 25
4 - 11
18 - 25
6 -13

20 - 27
30

2 - 9
16

2 - 9
16

4 - 11
18

13 - 20
27

13 - 20
27

13 - 20

3 - 10
17 - 24

3 - 10
17 - 24

2 - 9 - 16 
23 - 30

2 - 9 - 16
23 - 30

6 - 20
27

6 - 20
27

4

7 - 14
21 - 28

7 - 14
21

2 - 9
16 - 23

4 - 11
18

6 - 13
27

4 - 11
18 - 25

8 - 15

3 - 10 - 17
24 - 31
5 - 12
19 - 26

5 - 1916 - 30 13 - 27

7 - 14
21 - 28

2 - 9
16

3 - 10
17

5 - 12
19

5 - 19

5 - 12
18 - 26
7 - 14
21 - 28

7 - 21

4 - 11
18

6 - 13
20 - 27

28

7 - 21
28

6

3 - 10 - 17
24 - 31

2 - 9 - 16
23 - 30

4 - 11
18 - 25
3 - 10
17 - 24

14 - 21
28

7 - 14
21 - 28

9 - 16
23 - 30

3 - 10
17

5 - 12
19 - 26

29

22 - 29

24 - 31

24

14

15

16

17

18

19

20

21

21

23

24

25

26

27

28

28

13 - 20
27

4 - 11
18 - 25
4 -11

18 - 25

15

3 - 10
17

13 - 20
27

3 - 10 - 17
24 - 31

7 - 14
21 - 28

4 - 11
18 - 25

3 - 10
17

5 - 11
18 - 25

22 - 29

2 - 16
30

3 - 10 - 17
24 - 31

3 - 10
17

5 - 12
19 - 26

8 - 15
22 - 29

5 - 12
19 - 26

8 - 15
22

4 - 11
18 - 25

11 - 2515 - 29 12 - 264 - 186 - 2023 8 - 22

4 - 186 - 2023 28



ANNO ACCADEMICO

CORSI matt.
pom.

N°
Lez.SEDE GIORNO ORARIO

PROFILO DI 
DONNA

NUOVI GIOCHI
DA TAVOLO

I GIOIELLI
DELLA TERRA

IMMAGINI DAL 
MONDO

Str. Rivalta, 14

Via Mulini, 28

Via Mulini, 28

Via Mulini, 28

Giovedì

Venerdì

Venerdì

Venerdì

Venerdì

15,00/17,00

15,00/17,00

15,00/17,00

15,00/17,00

26

3

2

3

23

PERSONAGGI
STORICI Via Mulini, 28 Merc. 15,00/17,00 4pom

SOCIOLOGIA
E POLITICA Via Mulini, 28 Merc. 15,00/17,00 11pom

MACRAMÈ
Venerdì 9,30/11,30

Str. Rivalta, 14matt

pom

pom

pom

pom

pom

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

TAGLIO CUCITO
E RIPARAZIONI Str. Rivalta, 14 14,00/17,00

Venerdì 4pom 15,00/17,00

STORIA DELLA
CRIMINOLOGIA

Via Mulini, 28

SPAGNOLO Giovedì 15,00/17,00 24pom Via Mulini, 28

STORIA DELLA 
MUSICA ITALIANA Venerdì 15,00/17,00 6pom Via Mulini, 28

PSICOLOGIA Via Mulini, 28 Merc. 14,30/15,45 4pom

PUNTO BANDERA
SFILATI E RICAMI Giovedì 12matt Str. Rivalta, 14 9,00/11,00

Giovedì 9,30/11,30
21

PRIMO SOCCORSO Giovedì 15,00/17,00 2pom Via Mulini, 28

BALLI DI GRUPPO V. A. Nota, 21 Giovedì 20,30/21,30 24sera
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8 - 15
22 - 29

21

6 - 13
20

9 - 16
23 - 30

6 - 13
20 - 27

5 - 12
19 - 26

2 - 9
16

9 - 16
23 - 30

6 - 13
20 - 27

5 - 12
19 - 26

2 - 9 - 16
23 - 30

5 - 12
19

5 - 12
19

6

7 - 14
21 - 28

7 - 14
21 - 28
7 - 14
21 - 28
8 - 15
22 - 29

7 - 14
21

13 - 2730 11

24

5 - 12
19

24 - 31

24 - 31

24 - 31

29

30

32

34

35

35

36

37

38

39

40

41

42

43

45

46

9 - 16
23 - 30

3 - 17

6 - 13
20 - 27

5 - 12
19 - 26

2 - 9 - 16
23 - 30

10 - 17
24 - 31

7 - 14
21 - 28

6 - 13
20 - 27

3 - 10
17 - 246 - 138 - 15

22 - 2925

25

13 - 20 10 - 17

27

16 - 30 13 - 27 5 - 19 2 - 16
30

619 - 26 4 - 11
18 - 25

1 - 8 - 15
22 - 29

14 - 28 12 9 - 23 6 - 20 12 - 26 9 - 23

6 - 2022 6 - 20 17 - 31 14

3



Piazzetta dei Filatoi, 4 - ORBASSANO
Tel. 011.900.22.50

mail: farmpopolare@gmail.com

La Farmacia Popolare si è rinnovata: disponibilità, innovazione, 
specializzazione e, con la partecipazione alla cooperativa Farmaunita, 
anche a prezzi assolutamente concorrenziali.
I consigli di seri professionisti sono a portata di mano.

CORTESIA       DISPONIBILITÀ     COMPETENZA

Da sempre leader nel soddisfare tutti i bisogni di salute 
e benessere dei cittadini

Innovativi servizi a disposizione del pubblico
l 	Test di intolleranza alimentare
l 	Autoanalisi del sangue:
	 - glicemia
	 - profilo glicemico
	 - profilo lipidico
	 - colesterolo totale
	 - trigliceridi
	 - transaminasi
	 - acidi urici
l 	Misurazione pressione arteriosa
l 	Holter pressorio 24 ore
l 	Analisi dell’acqua e degli alimenti
l 	Foro ai lobi delle orecchie
l 	Piercing al naso
l 	Test di gravidanza
l 	Allestimento di preparazioni galeniche
l 	Analisi del capello
l 	Test DNA per la pelle
l 	Test DNA per la prevenzione di 
	 particolari patologie
l 	Centro estetico professionale

l 	Analisi INR (indice di coagulazione)
l 	Emoglobina glicata
l 	Reparti specializzati in Omeopatia
l 	Reparto specializzato in Fitoterapia 	
	 (appartenente all’associazione Apoteka 	
	 Natura - 500 farmacia ad alta 		
	 specializzazione nel settore naturale)
l 	Campagne di prevenzione e 		
	 comunicazione per la salute ed il 		
	 benessere dei cittadini
l 	Riviste istituzionali su importanti 		
	 argomenti inerenti la salute dei lettori
l 	La Farmacia Popolare inoltre ha 		
	 ottenuto il riconoscimento di 		
	 PHARMAVEGANA ed ha al suo 		
	 interno laureate dedicate e preparate a 	
	 fornire ogni consiglio per 		
	 l’alimentazione vegana, vegetariana e 	
	 dietetica in generale per una vita sana 	
	 ed equilibrata.

IL BENESSERE AL TUO SERVIZIO

F A R M A C I APOPOLARE


